
LA POBLACIÓN DE ESPAÑA Y DE 
CASTILLA-LA MANCHA 



Lo que tenemos que aprendernos del tema: 

 -Conocer cómo se distribuye la población en España y CLM. 

 

-Conocer los índices de natalidad, mortalidad, esperanza de vida, y crecimiento vegetativo y 
real,  en España y CLM. 

 

-Conocer la procedencia de inmigrantes de España y CLM 

 

-Valorar la aportación económica y cultural de la inmigración. 

 

-Conocer la distribución de la población activa por sectores en España y CLM. 

 

-Conocer las causas de la emigración en el pasado e identificar los lugares de destino. 

 

-Describir la evolución demográfica de CLM en el siglo XX 

 

-Saber hacer, analizar e interpretar pirámides de población 

 

-Distinguir entre las características del poblamiento rural y urbano. 

 

-Saber valorar la incorporación de la mujer al mundo laboral en España. 

 



La población de España y de Castilla – La Mancha 

 1 Evolución de la población española 
España ha seguido el modelo de transición demográfica de los países de Europa occidental. 

 

La transición demográfica española se inició más tarde que en otros países europeos: 
 

Hasta principios del siglo XX, las tasas de natalidad y mortalidad eran elevadas y el 
crecimiento natural bajo. 

En la primera mitad del siglo XX, la mortalidad desciende a excepción de crisis puntuales 
como la gripe española de 1918 y la guerra civil (1936-39). Como la natalidad se mantiene 
alta, el crecimiento vegetativo aumenta. 

Desde 1975, la natalidad desciende mucho, el crecimiento natural se reduce a casi cero, y 
se produce un envejecimiento de la población. 

Al comienzo del año 2015, somos 46,44 millones de habitantes, de los cuales 4,7 millones 
son extranjeros, que han hecho que la población rejuvenezca. 
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 2 Características de la población española 
LA ESPERANZA DE VIDA 
-Durante el pasado siglo XX hemos pasado de una esperanza 

 de vida de menos de 40 años a más de 80 en la actualidad. 

-Se produce un envejecimiento de la población que plantea dos 

problemas: 

 - NECESIDAD DE DOTAR  SERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES. 

 - PROBLEMAS PARA FINANCIAR PENSIONES DIGNAS. 

 

 

LAS TASAS DE NATALIDAD Y FECUNDIDAD 
-Para mantener estable la población de un país, es necesario que se 

 produzca el reemplazo generacional. 

 

-Para conseguirlo es necesario un promedio de 2,1 hijos por mujer. 

 

-Desde 1981 en España la fecundidad es inferior a ese nivel de 

 reemplazo (1,3 en 2014), pese a que la inmigración ha conseguido 

 que se recupere un poco en los últimos años. 

 

-Nuestra tasa de natalidad fue de un 9,14 por mil. Uno de los más 

 bajos del mundo: ocupamos el lugar 184 de 192 países. 



LA TASA DE MORTALIDAD 
 
- Desde la primera mitad del siglo XX, la tasa de mortalidad ha descendido. 
 
- Actualmente la tasa de mortalidad en España es del 8,5 por mil (2014), manteniéndose estable con ligera 
tendencia a crecer. La cifra más baja fue en 1982 con un 7,53 por mil. 
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3 Distribución de la población en el 
territorio 
-La densidad media de población española es de 
91,8 habitantes/km2, muy por debajo de la media 
europea: 116 habitantes/km2. 

 

-Esta densidad está desigualmente repartida: 
-LAS ZONAS MÁS DENSAMENTE POBLADAS SE ENCUENTRAN 
EN LA PERIFERIA, ARCHIPIÉLAGOS, Y MADRID. (La mayor 
densidad la encontramos en la Comunidad de  Madrid  con 
794 habitantes/km2) 

 

-LAS ZONAS MENOS DENSAMENTE POBLADAS SE 
ENCUENTRAN EN EL INTERIOR PENINSULAR.  (La menor 
densidad provincial la encontramos en ambas Castillas y 
Extremadura con 26 habitantes/km2) 

 

-Los principales factores de esta distribución 
irregular son económicos. La población se concentra 
en los lugares con mayor desarrollo industrial y del 
sector servicios, especialmente el turismo. 
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4 Poblamiento rural y urbano 

EL POBLAMIENTO EN EL TERRITORIO: RURAL Y 
URBANO 

-El poblamiento puede ser rural o urbano. Para 
distinguirlos, nos fijamos en dos datos: 

-NÚMERO DE HABITANTES DEL MUNICIPIO       

RURALES:  Poblaciones con menos de 2.000 
habitantes. En España un  6% 

 

SEMIURBANOS: Población entre 2000 y 10.000 
habitantes. En España un 16% 

 

URBANOS: Población con más de 10.000 habitantes. 
En España el 78% 

 

-ACTIVIDAD ECONÓMICA DOMINANTE 

RURALES: La mayoría de la población trabaja en el 
sector primario. 

 

URBANOS: La mayoría de la población trabaja en el 
sector secundario y terciario. 

 

 



EL POBLAMIENTO RURAL 
- Puede ser de dos tipos: 
 
 POBLAMIENTO DISPERSO 
 
 POBLAMIENTO CONCENTRADO 

 
 
EL POBLAMIENTO URBANO 
- Actualmente está en expansión en todo el mundo. Se ha producido una fuerte emigración 

desde el campo a las ciudades (Éxodo rural) 
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 5 La población y el trabajo 
LA POBLACIÓN ACTIVA 
-Incluye la población en edad legal de trabajar, que está ocupada,  

en paro o en busca de su primer empleo. En España es del 60% 

Población activa ocupada 

 - SECTOR PRIMARIO…………….      4% 

 - SECTOR SECUNDARIO……….     18% 

 - SECTOR TERCIARIO……………     78% 

Población activa en paro 

-En la actualidad las cifras de paro en España son del 22,2%, una de las más altas de la UE 

 

LA INCORPORACIÓN DE LA MUJER AL MUNDO LABORAL 
-A pesar de que la legislación española contempla la igualdad de derechos laborales, las mujeres 
aún se sienten discriminadas. En España su tasa de actividad es del 53% (65% hombres)  y su tasa 
de paro es del 24% (21% hombres). 

 

-Los cambios en la situación laboral de las mujeres, hace que tareas antes reservadas 
exclusivamente a las mujeres, sean compartidas con los hombres, o se lleven a cabo por servicios 
externos. 

 

-Los derechos y la libertad de la mujer no son aceptados por personas intolerantes y dan lugar a 
actos de violencia de género. 
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 6 España, un país de emigrantes en el pasado 
La principal causa era la búsqueda de empleo. 
EMIGRACIÓN EXTERIOR A AMÉRICA 

Desde el descubrimiento de América, la emigración a América ha sido continua, 
haciéndose masiva a partir de la segunda mitad del siglo XIX, y siguió hasta 1929 en 
que disminuyó por la crisis económica mundial. 

 

EMIGRACIÓN EXTERIOR A EUROPA 

-Desde mitad del siglo XX, se produjo un importante flujo emigratorio hacia los 
países industrializados de Europa (más de un millón de españoles). La mayoría 
procedía de las zonas agrarias menos desarrolladas: Andalucía, Galicia, ambas 
Castillas…. 

-Tras la crisis económica de 1973, la emigración cesó y muchos emigrantes 
regresaron a España. 

 

EMIGRACIÓN INTERIOR EN ESPAÑA 

- Se le conoce como éxodo rural. Desde finales del siglo XIX y especialmente desde 
1950/60, los españoles emigraron desde el medio rural a las ciudades más 
desarrolladas, lo que provocó un envejecimiento de la población rural y el abandono 
de muchos pueblos. En las ciudades de destino, se produjeron problemas para poder 
acoger a este importante volumen de personas, y darles los servicios necesarios. 
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 7 España, un país de inmigrantes 
 

INMIGRACIÓN EXTRANJERA 

-Desde los años 90, España, por su crecimiento 
económico, pasó de ser un país de emigración, a ser uno 
de inmigración. 

-Entre 2001-2006, llegaron a España casi 5 millones de 
inmigrantes. 

Origen y composición de la inmigración: 

-Jubilados procedentes del norte de Europa que se 
instalan en la costa mediterránea. 

-Profesionales, gente de la cultura y artistas que vienen 
temporalmente 

-Refugiados políticos. 

-Procedentes de países pobres de Latinoamérica y África 
subsahariana que se instalan en las zonas más 
desarrolladas (a veces de forma clandestina) 

 



FACTORES POSITIVOS DE LA INMIGRACIÓN 

- Han permitido aumentar la población 

 

-Las aportaciones a la Seguridad Social ayudan al pago de 
pensiones de jubilación. 

 

-Permite disponer de mano de obra barata para la agricultura, 
restauración y construcción. 

 

LA SOCIEDAD ESPAÑOLA Y LA INMIGRACIÓN 

 

-La llegada masiva de inmigrantes ha provocado sentimientos 
diversos entre la población de acogida. 

 

-Muchas organizaciones trabajan a favor de la interculturalidad 
que permitan tener como marco el respeto a las leyes del país de 
acogida, y que estas leyes sean respetadas por todos. 
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 8 La población de Castilla-La Mancha 
DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN 

-Con una extensión de 79.462 km2, cuenta con 2.079.000 habitantes. 

-Su densidad de población: 26 hab/km2, es de las más bajas de España. 

-La distribución es desigual, siendo las provincias más pobladas Toledo, Ciudad Real 
y Albacete (entre las 3 agrupan casi el 80% de la población total). La mayor densidad 
corresponde a las capitales de las provincias más occidentales.  

 

CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN 

-La tasa de natalidad fue en 2014 de un 8,8 por mil. 

-La tasa de mortalidad fue en 2014 de un 8,87 por mil. 

-Es una población envejecida: un 18% tiene más de 65 años. 

-La esperanza de vida de 83,4 años (86,1 mujeres;  80,8 hombres) 

-El 11% de la población es extranjera. 

 

LAS MIGRACIONES EN CASTILLA-LA MANCHA 

- Igual que el resto de España, CLM ha sido zona de emigración, hasta finales del 
pasado siglo en que se ha convertido en zona de inmigración. El origen de los 
inmigrantes es principalmente europeo (Rumania y Bulgaria), del norte de África 
(Marruecos) y América del Sur (Colombia, Ecuador, Bolivia…) 



Municipios más poblados de Castilla-La Mancha 

Posición Municipio Provincia 
Poblac
ión 

1ª Albacete Albacete 
172.47

2 

2ª Talavera de la Reina Toledo 88.755 

3ª Guadalajara Guadalajara 84.803 

4ª Toledo Toledo 84.019 

5ª Ciudad Real Ciudad Real 74.921 

6ª Cuenca Cuenca 57.032 

7ª Puertollano Ciudad Real 51.997 

8ª Tomelloso Ciudad Real 39.093 

9ª Azuqueca de Henares Guadalajara 35.046 

10ª Alcázar de San Juan Ciudad Real 31.992 

11ª Hellín Albacete 31.262 

12ª Valdepeñas Ciudad Real 31.212 

13ª Villarrobledo Albacete 26.583 

14ª Almansa Albacete 25.374 

15ª Illescas Toledo 24.581 

https://es.wikipedia.org/wiki/Albacete
https://es.wikipedia.org/wiki/Talavera_de_la_Reina
https://es.wikipedia.org/wiki/Guadalajara_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Toledo
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